آناث الغ ل ጫኔ]‏ 


إعناد 


سعد بن عيد الله آل حميد 


دار الصميعي للنشر والتوزيع 


هاتف ٤۲۹۲۹٤٩‏ - ص.ب 4437 الرياض 1١411‏ 


፻ 
፤ 
1 
2 
; 
። 
፤ 
1 
፤ 
ት 
፤ 
1 
፤ 
5 
፤ 
፤ 
2 
፣ 
1 
1 
፡ 
3 
| 























ዛፍ አ بم‎ ቫሄ ይቴ ል እ ቫን ኤጅ ሃና EEN 





(ሮ)‏ دار الصميعي ራጩ‏ والتوزیع . 511 اه 
فهرسة مكتبة ا ملك فهد الوطنية أئناء النشر 
الحميد » سعد بن عبد الله 

آداب الغذاء في الإسلام - الرياض . 

1 ص ؛ ۱۲ × ۱۷ سم 

ردمك ۹۹7۰-1۷۰-۵۱۱۰ 

۱ الاخلاق الاسلامية ! . العنوان 










ለአለ ር ን)‏ اد አ‏ افيف ب قلا لجيه نجس م ን ያራ ልጻ‏ چم هی بو 





ነሃ /ነ ፅቸሃ ۲۱۲ ,۷ ديوي‎ 





رقم الایداع ۱۷/۱۵۳۷ 
ردمك : ۹۹۲۰-1۷۰-۵۱۱ 


ه حقوق الطبع محفوظة ه 
د الطبعة الأولی د 


اه س ۵۱۹۹۲ 


مط ፈፈፈ‏ رم ازجا پمال ام ای و ها 


دار الحميعي للنشر والتو ريع 


س.ب ٩0۷‏ الرياض ۱۱۸۱۲ هاتف: ۲۱۲۹۶۵ ۶ 








۳3 
1 
፡ 
፥ 
۳ 
፡ 
፳ 
3 
: 
5 
፡ 
፤ 
8 
፡ 
፤ 
፤ 
፣ 
3 
١ 
و‎ 
፤ 
1 
፣ 
፤ 
ኒ 
0 
። 
3 
3 
8 
፤ 
፡ 
፡ 
፤ 
1 
፤ 
፤ 
ኔ 
8 




















آداب الغداء في الإسلام . ۲ 
المقدسة 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على المبعوث 
رحمة للعالمين» نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين . 

فقد اختار الله لنا دين الإسلام وارتضاه» وجعله خاتم 
الأديان» فلا يقبل من أحد دين سواه» حيث قال سبحانه: 
إن الدين عند الله الإسلام 4 وقال: 9 ومن يبتغ غير 
الاسلام دينا فلن یقبل مده 4" , وهو دين مليء بالمحاسن» 
بل كله محاسن» فما من آمر من الأمور فيه خير لنا في الدنيا 
والاخرة إلا وحثنا عليه» وما من أمر فيه شر لنا فی الدنيا 
والآخرة إلا وحذرنا منه» فجاءت جميع أحكامه لمصلحة 
البشر جميعاً؛ لو آنهم قبلوه» ولذلك نجد الأدلة من الكتاب 
والسنة متضمنة لهذه المعاني» فتحريم الزنا مثلاً لما يترتب 
عليه من الأضرار العظيمة كاختلاط الأنساب مثلاً» وانتشار 





آداب الغداء في الإسزام 


العداوة وسفك الدماء بين الناس» وانتشار الأمراض الخطيرة 
التى تدشأ بسبب هذه الاتصالات الجنسية غير المنضبطة» حيث 

يب لمر کاس يصب فيا كل ساكل وسل بها كل 
موبوء» وفي المقابل حث الإسلام على النكاح المشروع 
الذي من خلاله يطفيء بنو آدم من ذكور وإناث لهب الغريزة 
التي ركبها لله فيهم لحکمت » فبالنکاح يتوالد البشر» وتعمر 
الأرض» ويخلف الناس بعضهم بعضاء ويختص كل رجل 
بزوجته لا يشركه فيها حد» وإذا ما قدر لامرأة مفارقة الزوج 
لعدم التوافق بينهماء فلا يجوز لها الزواج إلا بعد مضي مدة 
كافية للتاكد من خلو رحمها من الحمل من الزوج السابق 
وتكون تلك المدة وما حصل خلالها للمرأة من الطَّمْتْ 
كافية لتطهیر رحم المرأة من ماء زوجها السابق. وهكذا في 
قضايا كثيرة وأمور متعددة. وبما أن الحيأة ممتدة» والتواصل 
بين الناس مستمرء والعطاء متجدد» فلربما استجدت آمور لم 
تكن موجودة» ولم تشمل جزئياتها النصوص الشرعية على 
وجه التحديد» لذا كانت هناك قواعد عامة في الشريعة 
يندرج تحتها كل ما لم ينص علیه» مغل قاعدة: الأصل في 





آداب الغداء في ጋህ‏ ۷ 


الأشياء الإباحة ما لم يكن فيها ضرر فانها تحرم أو تكره 
حينذاك بحسب قوة الضرر من عدمهاء لذا قال تعالى فى وصف 
نبینا 452 : ۾ ویحل لهم الطیبات ويحرم علیهم الخبائث 

٠ 6 | :‏ ,6 
وقال ድጅ‏ في الحديث الذي رواه الإمام أحمد وغيره: ذلا 
(ቸን , .‏ 

ژفي هدا الدین تنظیم لجمیع نواحی الحياة ولیس 
مقصورا على العبادات فقطء » بل إن فيه تنظيماً لسياسة | لدول 
الداخلية والخارجية» وتنظيماً لاقتصادهاء وتعليمها 
وإعلامهاء وشتونها الصحية» ومواصلاتها وغير ذلك من 
.51 ثر اهتماماتها كما أن فيه تنظيماً لمحتمعات الناس في 
علاقاتهم مع أولياء آمورهم» ومع بعضهم بعضاً في الصلة 
(۱) سورة الاعراف : الاية ۱۰۷ . 
(۲) آخرجه የሠቻ‏ أحمد في المسند (۲۱۳/۱) من حديث أبن عباس» و 
fo).‏ -۳۲۷) من حدیث عبادة بن الصامت. والامام مالك في 

لوطا ( 40/5 رقم ۲۱) بإسناد صحيح إلى يحيى بن عمارة المازني 
5۹ : پرویه ክሥ‏ عن النبي ن فالحديث حسن بمجموع طرقه» وانظر 


تفصیل ذلك في «إرواء الغليل) ( 4۰۸/۳ رقم 247 ) للشيخ الألباني . 


ለ‏ آداب الغداء في الإسلام 


والجوار والآخوة والعطف والشفقة والتراحم والترابط والتزاور 
والتزواج وغیر ذلك» كما أن فيه تنظيماً لسلوك الفرد جميعه» 
في عبادته» وماکله ومشربه وملبسه» ومنکحه وطلبه للدنياء 
وتعلمه وتعليمه» حتى قضاء حاجته» فما من مسألة دقيقة أو 
جليلة الا وهي خاضعة لساطان الله وحكمه» ففي صحیح 
مسلم عن سلمان الفارسي رضي الله عنه قال: «قال لنا 
المشركون : إني أرى صاحبکم یعلمکم کل شيء حتی 
الخرّاءة» فقال رضي الله عنه: أجلء لقد نهانا أن نستقبل 
القبلة لغائط أو بول» أو أن نستنجي بالیمین أو أن نستنجي 
باقل من ثلاثة أحجار» أو أن نستنجي # ይው‏ أو بعظم »" .. 
والرجيع هو الروث والعذرة. وسنتناول في هذه العجالة 
مسألة من هذه المسائل وهي فيما یتعلق بغذاء الانسان الذي 
نجد الاهتمامات البشرية اليوم منصبة علیه» ويرون أنه عنصر 
فعال فيما يصيب الإنسان من أمراض نتيجة نقصه أو الإفراط 
فيه» فها هي أمراض القلب والسكر تشكل قلقاً عالميأًء وتكاد 


(۱) آخرجه مسلم فى صحيحه ( ۲۲٤-۲۲۳/۱‏ رقم لاه ) في كتاب الطهارة؛ 


آداب الغذاء كاي الأسزام ላ‏ 


تنحصر في طبقة الاغنیای بينما نجد الأمراض الأخرى 
المترتبة على نقص الغذاء تجتاح المجتمعات الفقيرة» فنقص 
الغذاء وزيادته طرفا نقيض وكلاهما مذموم وهذا ما نجد 
. علاجه في آية واحدة من القرآن الكريم وهي قوله تعالی : 
* وکلو واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب ፊሻ‏ 
وسر ذلك ما يعبر عنه الأطباء وبخاصة في القديم بالحرارة 
والرطوبة في الجسمء ويوضح ذلك لنا ابن القيم رحمه الله 
بقوله("۲: 

«لما كان اعتدال البدن وصحته وبقاژه إنما هو بواسطة 
الرطوبة المقاومة ጮህ‏ 5‹ فالرطوبة مادته والحرارة تنضجهاء 
وتدفع فضلاتها» وتصلحهاء وتلطفهاء والا آفسدت البدن 
ولم یمکن قيامه» وكذلك الرطوبة هي غذاء الحرارة, فلولا 
الرطوبة» لأحرقت البدن وأيبسته وآفسدته فقوام کل واحد 
۱ منهما بصاحیتهاء وقوام البدن [ጨፊ‏ جمیعا و کل منهما مادة 
للاخری» فالحرارة مادة للرطوبة تحفظها وتمنعها من الفساد 


() سورة الأعراف : الآبة ኛነ‏ 





5 (۲)في کتاب «زاد المعاد في هدي خير العباده 49 /۱۳ ۷۱۵-۲ 
(؟)في في هادم ) ١‏ 








ነ.‏ | آداپ الغداء قاي الإسزام 


والاستحالت, والرطوية مادة للحرارة تغذوها وتحملها؛ ومتی 
مالت إحداهما إلى الزيادة على الا خری» حصل لمزاج البدن 
الانحراف بحسب ذلكء فالحرارة دائما تحلل الرطوبة؛ فیحتاج 
البدن إلى ما به یخلف عليه ما حللته الحرارة - لضرورة بقائه - ۱ 
وهو الطعام والشراب ومتی زاد على مقدار التحلل ضعفت 
الحرارة عن تحلیل فضلاته» فاستحالت مواد ردئية» فعائت 
في البدن» وأفسدت» فحصلت للامراض المتنوغة بتخسب 
تبوع موادها وقبول الاعضاء واستعدادهاء وهذا كله مستفاد 
من قوله تعالی  :‏ وكلوا واشربوا ولا تسرفوا 4 فارشد 
عباده إلى إدخال ما يقيم البدن من الطعام والشراب عوض ما 
تحلل منه» وآن یکون بقدر ما ينتفع به البدن في الکمية 
والكيفية» فمتی جاوز ذلك كان |سرافا؛ وکلاهما مانم من الصحة 
جالب للمرض» أعني عدم الأكل والشرب» أو الاسراف فیه. 

فحفظ الصحة كله في هاتين الکلمتین الولهیتین؛ ولا ریب 


. أن البدن دائماً فى التحلل والاستخلاف» وکلما کثر التحلل 


ضعفت الحرارة لفناء مادتها» فان 55 8 التحلل تفنی الرطوبة» 
وهي مادة الحرارة» واذا ضعفت الحرارق ضعف الهضم ولا 


آداب الغداء ء قي ጩ‏ 8 ۱ 


یزال كذلك حتى تفنی الرطوبة» وتنطفيء الحرارة جملة 
فيستكمل العبد الأجل الذي كدب ب الله له أن يصل الیه . 

فغاية علاج الإنسان لنفسه ولغيره حراسة البدن إلى أن 
يصل إلى هذه الحالة» لا أنه يستلزم بقاء الخرارة والرطوبة 
اللتين بقاء الشباب والصحة والقوة بهماء فإن هذا مما لم 
يحصل لبشر في هذا الدارء وإنما غاية الطبيب أن يحمي 
الرطوبة عن مفسداتها من العفونة وغيرهاء ويحمي الحرارة 
عن مضعفاتهاء ويعدل بينهما بالعدل في التدبير الذي به قام 
بدن الإنسان» كما أن به قامت السماوات والأرض» وسائر 
المخلوقات نما قوامها بالعدل» ومن تأمل هدي النبی 58 
وجده أفضل هدي يمكن حفظ الصحة به فان حفظها 
موقوف على حسن تدبير المطعم والمشرب. والملبس والمسكن» 
والهواء والنوم؛ واليقظة والحركة» والسكون والمنکیم والاستفراغ ٠‏ 

.: والاحتباس» فإذا حصلت هذه على الوجه المعتدل الموافق 

| الملائم للبدن والبلد والسن والعادة» كان آقرب إلى دوام 
٠‏ الصحة أو غلبتها إلى انقضاء الاجل. 
| ولما كانت الصحة والعافية من أجل نعم الله على عبده» 





ااا آداب الغذاء قي الإسزام 
وأجزل عطاياه» وأوفر منحه بل العافية المطلقة أجل النعم 
على الاطلاق» فحقیق لمن رزق حظا من التوفيق مراعاتها 


آداب الغذاء في ላኛ . ሰሌ‏ 
الصححة ےچ“ 


روی البخاري في صحیحه من حديث ابن عباس رضي 
الله عنهماء قال : قال رسول الله عله : «نعمتان مغبون فيهما 
كثير من الناس : الصحة والفراغ»'. 

وفي الترمذي أيضاً من حديث أبي هريرة» عن النبي 5 
أنه قال : «إث أول ما يسأل عنه يوم القيامة ‏ يعني العبد ‏ 
من النعيم : أن يقال له: ألم نصح لك حسملت ونروياك 
من الماء البارد؟ ۲ 

ومن هاهنا قال من قال من السلف في قوله تعالى : وا ثم 
لدستلن يومئذ عن النعيم -قال : عن الصحة . 


(۱) هذه الفقرة مستمدة من المرجع السابق ( ፤‏ /۲۱۵). 
(۲) أخرجه البخاري في صحيحه (۲۲۹/۱۱ رقم ٦٤۱۲‏ ) في كتاب 
.. الرقاق» باب ما جاء في الرقاق وأن لا عيش إلا عيش الآخرة . 
(۳) حديث صحيح أخرجه الترمذي ( 448/8 رقم ۳۳۰۸) في كتاب التفسيرء 
باب ومن سورة التكائر» وابن حبان في صحيحه "ግሬ --ኛጊሂ/ ላ)‏ 
رقم 754 ). 
)4١‏ سورة التكاثر: الاية ۸ . 


ወሻ آداب الغذاء في‎ ነሄ 


1 ۵۱ ۱ ۱/۱/۱۱۸۱ ۱۱۸۸۱۱ الع ؟! لفاغ 11 1 اا 31ئ !!!11 فظ!!ل؟!21‎ 515ከ18183811)ከከ(ዘ፲፲፲፪41፲ከ715፪818ከ4«351፪18111)!!ከ8 


وفي مسند الإمام احمد أن التبي مله قال للعباس : ህን‏ عباس ؛ 
ياعم رسول الله » سل الله العافية في الدنیا والاخرة». 

وفي المسند أيضاً من حديث أبي بكر الصديق رضي الله 
ፌራ‏ قال: سمعت رسول الله تيه يقول: «سلوا الله اليقين 
والمعافاة فما آوتي أحد بعد اليقين خيرا من العافية)!" . 


0 آخرجه الإمام أحمك فى المسند 6۲۰۹/۱۱ والترمذي‎ (ነ) 
رقم 4 ۳۵۱) في کتاب الدعوات باب منه» وفي سنده يزيد بن آبي زياد‎ 
)ه؟ة/١‎ ( وقي سنده رجل مجهول» وأخرجه الحاكم في المستدرك‎ 
== من طريق هلال بن خباب» عن عكرمة) عن ابن عباس, أن النبي‎ 
قال لعمه: أكثر الدعاء بالعافية» وصححه الحاكم على شرط البخاري‎ 


(۷) حدیت صحيح أخرجه الإمام امد ؛ فى السسند ( ۲۳/۱ ۰6۵ وین ماه 


في سننه ን‏ ۱۲۹۵/۲ رقم ٩‏ فى الدعا باب الدعاء بالعفو والعافية. 


آداب الغذاء فص الإسلام . ۱5 


آداب الغذاء فى الإسلام 

| فإذا كان هذا شأن الصحة والعافية وهما مرغوب فيهما 
عند الئاس كلهم» مؤمنين وغيرهم فلا غرابة أن نری ጨቃ‏ 
والعافية الدنيوية» وهذا ما نجد الاسلام قد عنی به. فمن 
| قواعده العامة : تحریم کل خبيث وضار؛ وایاحة کل طیب» 
۳ قوله تعالی : © ويحل لهم الطیبات ويحرم علیهم 

ثلث په ویقول تعالی : # يا أيها الناس کلوا مما في 
ی لاله '#ፍጩ‏ “. ویقول: یا أيها الذین آمنوا 
کلوا من طيبات ما وزقناكم ۳ . ويقول: (وکلوا مما 
رزقکم الله حلالا ፍወ‏ 4 . ویقول : # يا أيها الرسل كارا 
من الطیبات ي . 
| كما أنه سبحانه حرم کل خبيث وضار بقوله: # ویحرم 


(۱) سورة البقرة: الاية ۰۱۳۸ 
6۲۱ سورة البقرة : الآية ۰۱۷۲ 
(۳) سورة المائدة: الاية ۰۸۸ 
(4 ) سورة المومنون : الاية ١ه.‏ 





5 آداب الغذا. ሸህ‏ 


عليهم الخبائث 4 ولذلك حرم الخمر بقوله سبحانه : # یا 
يها الذین آمنو | إنما الخمر والميسر والأنتصاب والأزلام 
رجس من عمل الشيطان فاجتنبوه لعلکم تفلحون i‏ 
وذلك لما یترتب علیها من الأضرار المدونة في البحوث التي 
تکلمت عنها وما أكثرها. 

ویلحق بها المخدرات والدخان ویشملها وصف الخبث 
والضرر» فتندرج تحت قوله سبحانه : ویحرم عليهم الخبائث 4 . 


وهكذا نجد الإسلام نظم حياة المسلمين عامة؛ بما في 
ذلك الغذاء حيث جعل له ]داب .ቂይ‏ ند 8 منها: 


"ኃይ الغذاء‎ -١ 
بسا آن الأكل والشرب محبوب للنفس ومرغوب فيه؛ فإن‎ 
رر ا‎ መሙ ‹!› 





٩ ۰ سورة المائدة: الاية‎ )١( 


آداب الغذاء فص اإإسرام | ነሃ‏ 


العبادات؛ لعموم قوله 4 : «إنما الأعمال بالنيات» وإنما 
لكل امريء ما نوی»" . | 

(መን‏ أن يتحرى فيه السنة» فيحرص على الاداب التى 
صحت بها النصوص الشرعية والتي تتحاث عنها في شنا 

مالك رضى الله عنه أن رسول الله يله قال : «إن الله ليرضى 
.عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليهاء ويشرب الشربة 
فيحمده عليها)" ''. 

7-غسل اليد: 

٠‏ من الاداب التي مصلحتها ظاهرة غسل اليدين قبل الطعام 
وبعده ولو لم يكن في ذلك أدلة صريحة لكانت قواعد 
الإسلام العامة تشمل هذا الأدب» وبخاصة إذا كانت اليد 
٠‏ (۱) آخرجه البخاري في صحيحه 4/١(‏ رقم ١‏ ) في كتاب بدء الوحي باب كيف 

| ۲ رقم مه ١‏ 4 في کتاب الإمارة» باب قوله ፈ5፡‏ : «إنما الأعمال بالنيات»). 

1 ۲) آخرجه مسلم في صحیحه ( /۲۰۹۵ رقم (ላላ‏ في کتاب الذ کر 


۰ ا | والدعاء» باب استحباب حمد الله تعالی بعد الا کل والشرب . 








ነለ‏ آداب الغذاء في الإسزام 


متلوثة من جراء عمل أو غیره؛ لما یترتب على ذلك من 
الأضرار المعلومة طبيا . وقد صح عن عائشة رضي الله عنها 
أن رسول الله 6:5 كان إذا آراد أن ينام وهو جنب توضاً 
وضوءه للصلاة» وإذا آراد أن يأكل وهو جنب غسل ፍኣ‏ .. 
وهذا الحديث يغني عن الحديث الضعيف : «بركة الطعام 
الوضوء قبله والوضوء بعده)' . وهذا في غسل اليدين قبل 
الطعام . 
وأما غسل اليدين بعد الطعام فسياتي الحديث عنه . 


۳ الاعتدال فى الجلوس: 
لقد نظم الإسلام طريقة الجلوس للأكل» فكان 55 


(۱) آخرجه آبو داود في سننه ( ٠١۱-۱۰۰/۱‏ رقم ۲۲۲ ) في كتاب الطهارق 
باب الجنب یاکل. 

(۲) آخرجه آبو داود ۱۳۰/4 رقم ۳۷۲۱ ) في كتاب الأطعمة» باب في 
غسل اليد قبل الطعای وقال : وهو ضعیف 4 والترمذي ፪ን‏ /۲۸۱- 
۲ رقم ۱۸۶۲) في کتاب الأطعمة» باب ما جاء في الوضوء قبل 
الطعام وبعده» وقال : «لا نعرف هذا الحدیث إلا من حديث قيس بن 





آداب الغداء في الإسزام | ኣላ‏ 


يرشد أصحابه إلى الاقتداء به في ي ባዶ‏ جلوسه للأكل» فيقول : 
«إني لا آکل متکتا»» وفي لفظ : دلا آکل وآنا متکي:»" 5 


.قال ابن መ‏ '. (وقد فسر الاتکاء بالتربع"" 5 وفسر 

بالاتكاء على الشىء وهو الاعتماد عليه وفسر بالاتكاء على 

ጭ]‏ .. والأنواع الثلاثة من الاتکای فنوع منها يضر بالآكل» 

| عنه هیئته ویعوفه عن سرعة نفوده إلى المعدق ويضغط على 

المعدق فلا یستحکم فتحها للغذای وأيضا فانها تمیل ولا 

- تبقی منتصبة فلا یصل الغذاء إليها بسهولت وأما النوعان 

الاخران فمن جلوس الجبايرة المنافی للعبودیة» |.ه. 

(۱) آخرجه البخاري في صحیحه ٩(‏ / ۰ رقم ۰5۳۹۸ 2۲۹۹) في 
+ کتاب الأطعمة» باب الا کل متكا . 

| (؟) زد المعاد في هدي خير العباد لبن القهم 0001/4 . 

ል |‏ 
من أن الاتکاء فسر ب «آن یتمکن من الجلوس للأكل على أي صفة 

٠ .‏ کان»؛ لأن الجلوس على مثل هذه الهيئة مدعاة للإكثار من الا کل . 

| 7 هو أن یمیل على احد شقيه» أو يعمد على يده الیسری من الأرض 

.:. (انظر الموضع السابق من فتح الباري) . 








۲ آداب الغذاء في الإسزام 


وأما الجلسة التی ረመ‏ للا کل اعتمادها فلم يرد دلیل 
يحددهاء فبامکان الآكل اختیار أي جلسة أحب 151 اجتنب 
الاتکاء . 

وقد كان النبي لله ياكل أحياناً وهو ኤሙ‏ وأحياناً 
وهو جاث “ሠ.‏ 

نقد اخرج مسلم في مسحيحه عن ألس ۳۳۳ رحني 
الله عنه قال : رأيت النبى ፍመ‏ ينه مقعيا ياكل تمرا 

وأخرج آبو داود وابن ماجه من حدیث عبد اله بن بسر رضي 
الله عنه قال : أهديت للنبی عي < که شاة» فجنی رسول الله 2፳‏ 
على ركبتيه يأكل» فقال أعرابي : : ما هذه الجلسة؟ فقال رسول 


“ሠሠሥጋ፡፡ በሥ 5 الله‎ 


9ሥሥሮረ 





الما ር አ‏ 
(۲) اي جالس على ركبتيه. انظر لسان العرب (۱۳۲-۱۳۱/۱4 )۰ ሽክ‏ 
(۳) آخرجه مسلم ጊነጊ/ ኛን‏ رقم ۱4۸) في کتاب الأشربة» باب استحیاب | 
تراضع ال کل وصفة قعوده | 
(4) آخرجه ነ‏ داود ةف في ستنه (ع |۵۳ ۱ رقم ۳۷۲ ) في كتاب الأطعمة؛ ْ 
باب ما جاء في الأكل من أعلى الصحفة: وابن ماجه في سننه 7 3 





آداب الغذاء فص "ላ 49፡4‏ 


ویقول ابن القیم: «ویذ کر عنه - یله - أنه كان یجلس 
للژ کل متورکا على رکبتیه» ویضع بطن قدمه الیسری على 
ظهر قدمه الیمنی تواضعا لربه عر وجل» وأدبا بين يديه» 
واحتراما للطعام وللمؤاكل» فهذه الهيئة أنفع هيغات الا کل 
وافضنها؛ ኃኝ‏ الاعضاء كلها تکون على وضعها الطبيعي 
الذي خلقها الله سبحانه عليه» مع ما فیها من الهيئة 91 ፌሪ‏ ‹ 
وأجود ما اغتذی الإنسان إذا كانت أعضاأؤه على وضعها 
الطبيعي» ولا یکون كذلك إلا إذا كان الانسان منتصباً 
الانتصاب الطبيعي . 12/4 الیحلسات 2ህ‏ کل الاتكاء على 
الجنب؛ ۽ لما تقدم من آن “ድ”‏ وأعضاء الازدراء تضصيق 
عند هذه الهيغة» والمعدة لا ت ی ا ی 
| لأنها تنعصر مما يلي بط بالأرض» وما يلي الظهر 
5 بالخجاب الفاصل بين آلات الغذاء وآلات التنفس . 
٠ 00‏ وإن كان المراد بالاتكاء: الاعتماد على الوسائد والوطاء 
ከር 1‏ الجالس» فیکون المعنی : إني إذا “መ”‏ 
٠ 35‏ لبوصيري في مسباح اجه ( ۷۳/۳ هذا اد مس 







۲۲ آداب الغذاء قي ]#9 


متكتاً على الأوطية والوسائد کفعل الجبابرة ومن يريد الإكثار 
من الطعام» لكني كل 50 كما يأكل العبد» . 
-٤‏ التسمية فى أول الطعام: 
ومن آداب الطعام في الإسلام: ذكر اسم الله في أول 
الطعام» فبالتسمية تنزل البركة في الطعام» وتكون التسمية 
حاجزا بين الشیطان وبين الطعام . | 
ففي الصحيحين عن عمر بن آبي سلمة رضي اله عنهما 
قال: کت غلا في حجر رسو له 3 وكانت يدي 
تطيش في الصحفة» فقال لي رسول الله عله : ህ)‏ غلام سم 
الله > وکل پيمينك؛ وکل مما يليك فما زالت تلك 
وي صحيح مسلم من حدیث حذيقة بن يمان رضي ۱ 
الله عنه قال: كنا ]15 حضرنا مع النبي ፍመ‏ 252 طعاما لم نضع ; 


رن زاد المعاد ر؛ ۲۲۲-۲۲۱ )۰ 





(۲) آخرجه البخاري ٩۲۱/۹(‏ رقم ١‏ فى کتاب الاطعمة باب التسمية | 


على الطعام والأ کل بالیمین؛ ومسلم ( ۱۹۹۹/۳ رقم ۰۱۰۸ ۱۰۹) 
فى كعاب الاأشربت باب آداپ الطعام والشراب وأحكامهما. 














ክክ |‏ الغحا. في #4 5 


أيديناء حتی یبدا رسول الله ييه فیضع یده. 17 حضرنا معه 
مرة 5 طعاما فجاءت جارية کانها تدفع'''» فذهبت لتضع يدها 
في الطعام فأخذ رسول لله 8 بيدهاء ثم ሬ!>-‏ أعرابي کانما 
(ዶጋ.‏ فأخذ بيده» فقال رسول الله عل : «إن الشیطان 
یستحل الطعام أن لا یذ کر اسم الله علیه وانه جاء بهذه 
الجارية لیستحل بهاء فأخذت بيدهاء فجاء بهذا الأعرابي 
۱ لیستحل به فأخذت بیده, والذي نفسی بيده إن يده فى يدي 
| مع يدها . زد في رواية ثم کر اسم الله» واکل »۱ 

3 وفي صحیح مسلم ایضا من حدیث جابر بن عبدالله 
| .. الله عنه أنه ዶዴ‏ رسول الله ع 4 يقول : «إذا دخل 
1 . الرجل بيته فذكر الله عند دخوله وعند طعامه قال الشیطان “٠‏ 
| له مبيت لكم ولا عشاء. وإذا دخل فلم يذكر الله عند 
٠ |‏ دخوله قال الشیطان : آدرکتم الضبیت. وإذا لم یذ کر الله 


. جاوت مسرعة إلى الطعام كان هناك من یدفعها‎ 5 ረጋ 13 اي: ان هذه الط‎ )19 ፡ 





٠٠‏ على الجارية والأعرابي 
(۳) آخرجه مسلم في الموضع السابق 1551/50 رقم .)١١5‏ 











آداب الغذاء في الإسلام 
عند طعامه قال ل : أدركتم المبيت والعشاء ۱ 
وأخرج الترمذي عن عائشة رضي الله عنها قالت : كان النبي 
ደ#‏ ياكل طعاماً في ستة من أصحابه» فجاء أعرابي فأكله 
بلقمتین فقال رسول الله ደህ።‏ : (أما إنه لو سمى کفاکم)" 00 
وأخرج الترمذي کذلك عن عائشة رضي اله عنها قالت : 
قال رسول الله عد : )1 آکل احد کم طعاما فلیقل : بسم 
له فان نسي في آوله فلیقل : بسم الله في أوله وآخره' ۳ 
۵ الأكل والشرب بالیمین: 
ሓጃ‏ ورد في بعض نصوص الشرع الامر بالا کل والشرب 
بالیمین» والنهي عن الا کل والشرب بالشمال ومن ذلك : 
ما آخرجه مسلم في صحیحه عن جابر بن عبدالّه رضي 
الله عنه» عن رسول الله تيه قال : «لا تأكلوا بالشمال ؛ فان 
الشيطان يأكل بالشمال) . 
(۱) آخرجه مسلم في الموضع السابق ( ۱١۹۸/۳‏ رقم ۰۳ (٠‏ 
(۲) (۳۲)آخرجهما الترمذي في سننه (4 /۲۸۸ رقم )۱۸١۸‏ في کتاب 
الأطعمة: باب ما جاء في التسمية على الطعام» ثم قال : «هذا حديث 


حسن صحیح ا . 





۵ . آداب الغذاء في الإسلام‎ ٠ 


. وأخرج مسلم ایضا عن ابن عمر رضي الله عنهما أن 
رسول الله نه قال: «إذا أكل أحدكم ፍህ‏ بیمینه وإذا 
شرب فليشرب بیمینه فان الشيطان يأكل بشماله ويشرب 
بشماله) . 
وأخرج أيضا عن سلمة بن الأكوع رضي الله عنه أن رجلا 
اکل عند رسول الله ۳ بشماله فقال: «كل بیمینلت»؛ 
قال: لا استطيع» قال : «لا استطعت». ما منعه إلا الکبرء 
قال : فما رفعها إلى فيه“ 

٠‏ وتقدم قوله لاله لعمرين أبي سلمة: وسم له وكل بيميدك 
| ۳ وفي آمر الرسول تبه بالكل والشرب باليمين ونهيه عن 
الا کل والشرب بالشمال دلیل على عناية الاسلام بجانب 
. النظافة والوقاية» وهذا ظاهر لمن تأمله. ولیس هذا في الا کل 

٠‏ فقط بل دلت نصوص الشرع على ضرورة تخصیص اليمين 


| | (۱) هذه الأحاديث الثلاثة آخرجها مسلم ۱۵۹۸/۳ ۱۵۹۹ رقم ۱۰6 


۱ 00 كيل ۲ ۰) في کتاب الاشربة باب آداب الطعام والشراب 
و ا واحكامهما. 








#0 آحاب الغذاء في‎ "ጊ 


للاشیاء المستطابة -ومنها الا کل والشرب وتجنیبها الا شیاء 
المستقبحة کالاستنجاء . ومن ذلك حديث سلمان الفارسي 
رضي الله عنه الذي آخرجه مسلم - وسیق ذکره - أنه قال : 
لقد نهانا يعني النبي ህ1...5ቹ‏ نستقبل القبلة لغائط أو بول» 
أو أن نستنجي باليمين . ...6 الحديث . 

وفي الصحيحين من حديث أبي قتادة رضي الله عنه» عن 
النبي يله قال: )| بال أحدكم فلا يأخذن ذکره بيمينه, 
ولا یستنج بيمينه» ولا یتنفس في الإناء» . 

وفي رواية: ولا يمسكن أحدكم ذکره بيمينه وهو يبول 
ولا يتمسح من الخلاء بيمينه» ولا يتنفس في الإناء» '. 

وأخرج أبو داود عن عائشة رضي الله عنها قالت: كانت 
ید رسول الله ع اليمنى لطهوره وطعامه» وكانت يده 
الیسری لخلائه وما كان من آذی. 
(۱) آخرجه البخاري ( ۰۲۵۳/۱ ۲۵6 رقم 0۱۵۳ ۱۵6) في کتاب الوضوی 

باب النهي عن الاستنجاء بالیمین» وباب لا يمسك ذکره بيمينه إذا بال» 


ومسلم (۲۲۵/۱ رقم ۰۳ 0154 55) في کتاب الطهارق باب النهي 


۳۷ . ጩ›ሆ/44ጩ . 


| وأخرج أبو داود ایضا عن حفصة رضي 41 عنها أن 
. رسول الله 252 كان یجعل یمینه لطعامه وشرابه وثیابه 
" ویجعل شماله لماسوئ ذلك“ . 

| وفي هذا المعنی حدیث عائشة رضي الله عنها قالت : «إن 
كان رسول الله 8ቹ‏ ليحب التیمُن في طهوره إذا تطهّر» وفي 
ترجله إذا ሙጋ‏ وفی انتعاله إذا انتعل) . 


ሄ% 1 8 . .....:. .‏ ا ሠ‏ 2 8 2 
ፌም)‏ رواية: ን‏ كان رسول الله ፈሪ‏ يحب التیمن فى شانه 


" کله في تعلیه وترجله وطهوره)” ብ.‏ 


.ፒ‏ قال النووي رحمه الله: (هذه قاعدة مستمرة في الشرع» 


<< وهي: أن ما كان من باب التکریم والتشریف؛ کلبس الثوب 

٠‏ © والسراویل والخف ودخول المسجد والسواك والاکتحال 

| وتقلیم الأظفار وقص الشارب وترجیل الشعر ‏ وهو مشطه - 
٠‏ ونتف الإبط وحلق الراس والسلام في الصلاة وغسل اعضاء 

. في الطهارة» باب كراهية مس الذ کر بالید‎ 6۲۶ . ٠ 

(۲) آخرجه مسلم في صحيحه ( ۲۲٦/١‏ رقم ۰17 1۷ ) في الطهارق 

| باب التیمن في الطهور وغیره . 








واستلام الحجر الأسود وغیر ذلك مما هو في معناه» یستحب 
التیامن فيه . 


وأما ما كان بضله کد خول الخلاء والخروج من المسجد 
والامتخاط والاستنجاء وخلع الثوب والسراویل والخف وما 
أشبه ذلك» فيستحب التياسر فيه» وذلك كله بکرامة اليمين 
وشرفها) ۱ .ها" 
?- ال کل يثلاث أصابع: 

اخرج مسلم في صحيحه من መ‏ 
ፍቃ. |‏ أن رسول الله ደ‏ 45% ر کان إذا 151 طعاما لعق آصابعه 
الغلاث ۲6 . 

وهذا يدل على أنه كان یاکل بثلاث آصابع» وی کده 
حدیث کعب بن مالك رضي الله عنه الذي آخرجه مسلم 
أيضاً قال : « کان رسول الله ጆሂ ደጄ‏ بثلاث أصابع) ' . 
(۱) شرح صحيح مسلم للنووي .)١150/7(‏ 


79 (۳) أخرجهما مسلم (۰۱۲۰۰/۲ ۱۰۱۷ رقم ۰۱۳۱ ۱۳۹) في الأشربة؛ 
باب استحباب لعق الا صابع .. 


یمه ዓመ‏ دا 
| 





ተሬ] 1.‏ ع قا الاسام ۳۹ 


آنفع ما يكون من لکلا فإن لأكل باصیم أو أصبعين لا 
یستلذ به الأكل» ولا پمریه > ولا يشبعه الا بعد طول» ولا ሯሥ‏ 
:الات الطعام والمعدة بما ينالهأ فى كل أكلة فتأخذها على 
إغماض» كما يأخل الرجل حقه حبة أو حبتين أو نحو ذلك فلا 
‹53ህ 358 1‏ ولا ራጫ‏ به» والأكل بالخمسة والراحة یو جب از دحام 
00 الطعام على آلاته وعلی المعدة وربما انسدت الالات فمات» 
1 ۲ و تخب الالات على دفع والمعدة علی احتماله» ولا یحد 
له لذة ولا استمراء. فانفع الا کل آکله َء وأكل من اقتدی 
0 به بالأصابع الثلاث »۲ 1.ه 

۱ ۸ - الأكل هما يليه: 

| والمقصود به كراهة جولان يده في الإناء إذا كان معه 
| غير ه» وكان الطعام واحداً» آما إذا كان وحده فلا باس أو كان 
| .. الطعام متنوعاً فلا بأس» لآن نفوس الناس تتقذر من جولان اليد 
۰ . بهذه الصفت وهو دلیل الشراهة في الا کل وسوء العشرة. 
| ودلیل الكراهة م تقدم من حديث عمر بن أبى سلمة رضى 











5 آداب الغذاء في الاسام 


لله عنهما وهو مخرج في الصحيحين -آنه قال : كنت غلاما 

في حجر رسول الله يلت وكانت يدي تطيش في الصحفة؛ 

فقال لي رسول الله ت : ويا غلام سم الله وكل بيمينك» 

وكل مما يليك) . وانظر المبحث الاتی ففيه مزيد بيان . 

/- الأكل من جانب الإناء وترك الابتداء بالوسط: 

ሠ وهاه‎ 

عنهما ٠‏ عن النبي يله تال ا کل اطعا اليكل 
من أعلى الصنحفة ولكن ليأكل من أسفلها؛ فان البركة 

تنزل من (ደሜ!‏ . 

ولا تأكلوا من وسطه) .. 

(۱) آخرجه آبو داود في سننه ١55-١1417/54(‏ رتم ۳۷۷۲) في کتاب 
الأطعمة» باب ما جاء في الا کل من آعلی الصحفت والترمذي /፤)‏ 
۰ رقم ۰۵ ۰) في کتاب الأطعمة» باب ما جاء ف في کراهية الا کل 


من وسط الطعای وقال : « حدیث حسن صحیح ) ۱ 


" داب الغداء في الالام‎ ٠ ٠ 


ዘዘዘ ዘፒዘኘ1181ዘሸ [ዘ፤፡ዘዘዘ፤1ዘ8፪የ8፡ ፡፡ዘዘ[ዘዘ4፳88፪(87፡፡,፪፪፤ዘ፳፪፡፤,ዘዘ1፪፪ الل ااال‎ 


2-0 وفي حديث عبدالله بن بسر رضي الله عنه قال : كان 
٠‏ الرسؤل الله 58 ፍጩ‏ يقال لها: الغَراء يحملها أربعة رجال» 
قلما |ሥ።‏ وسجدوا الضحى اتي بتلك القصعة يعني وقد 
0 کرد فيها فالتقوا عليهاء فلما کثروا جشی رسول الله تب 
ال أعرابي: ما هذه الجلسة؟ فقال التي ك : ۵ الله 
መ‏ عبدا | كرينا. ولم يجعلني جبارا عنيداً»» ثم قال 
: . رسول لله اد نه : «کلوا من حواليهاء ودعوا ذروتها يبارك 
| - 
: قال الخطابي ر رحمه الله: وقد ذکر في هذا الحديث أن التهي 
| .4. كان عن ذلك من أجل أن البركة نما تنزل من أعلاهاء 
1ْ .6 يحتمل أيضا وجهاً آخرء وهو: أن یکون النهي إنما وقع 
ፌራ ْ‏ إذا أكل مع غيره» وذلك أن وجه الطعام هو أطيبه وافضلی 
٠‏ فإذا قصده بالآكل كان مستائراً به على أصحابه. وفيه من 
| ۱ ترك الأدب وسوء العشرة ما لا خفاء به فأما إذا أكل وحده 





(۱) آخرجه آبو داود في سنته (۱۸۳/۶ رقم ۳۷۷۳) في الأطعمة» باب 
..... ما جاء في الا کل من أعلى الصحفت وقد أخرجه ابن ماجه مختصرل 
የሓጆ‏ تخریجه في مبحث الاعتدال في الجلوس. ፣‏ 

















ኛኛ‏ آداب الغذاء في الإسزام 


(ነ) .‏ 
فلا بأس به ) اه 


1- عدم الشبع: 

تقدم أن الله سبحانه أباح لنا الأكل من الطيبات» وأنه 
سبحانه مع ذلك قال: 8 وكلوا واشربوا ولا تسرفوا 2# وفي 
آية أخرى قال سبحانه: ظ وهو الذي أنشأ جنات معروشات 
وغیر معر وشات والدخل والزرع مختلفا أكله والريتوت 
والرمان متشابها وغیر متشابه کلوا من ثمره إذا آنمر وأتوا 
حقه يوم حصاده ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفین '.‹ 
ففي هاتين الآيتين إرشاد ፍሪ‏ سبحانه إلى الا کل الذي به قوام 
حتى قال بعضهم : جمع الله الطب كله في هذه الآية. 

وفي الصحيحين أن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما كان 
مولاه رجلا يكل معهء قأكل كثيراء فقال : يا نافع؛ لاتدخل 
)١(‏ معالم الستن للخطابي ره ۳۰۳-۳۰۲ )۰ 
(۲) سورة الأنعام : الاية ۰۱۶۱ 








۳۳ . ኃብሥክ፡ጩ. 
. معي واحد» والکافر أو المنافق -یأکل في سبعة أمعاى)”"‎ ٠ 
وعن المقدام بن معد یکرب رضي الله عنه قال : سمعت‎ ٠ 
رسول اله يه يقول: «ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن,‎ | 
بحسب بحسب ابن ادم لقیمات یقمن صلبه. فان كان لا محالة»‎ 
. © فئلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه)”‎ ۱ 


: وفي الصحيحين من حديث أبي هريرة رصي اله عنه قال‎ i 
قال رسول ال 55 : «طعام الاثنين كافي الثلاثة» وطعام الثلاثة‎ | ْ 


‹") 


0 وا عن بي جحيفة رضي الله عنه قال : تجشات عند النبي 
يكل فقال : وما أكلت يا أبا جحيفة؟) ) فقلت : خبزاً ولحماً » فقال : 





1 1 ۱ ) أخرجه البخاري في صحيحه ( ٥۳۹/۹‏ رقم ۵۳۹۳ ) فى كتاب الأطعمة 
اا ... باب المؤمن يأكل في معي واحد» ومسلم في صحيحه ( ۱۱۳۱/۳ رفم 

۳ ۳ ۱۸۳ ) في کتاب الاشربة» باب المؤمن يا کل في معي واحد .. 
)"‹ آخرجه الترمذي /፥ን‏ 2۹ رقم (TTA‏ في کتاب الزهد ‏ باب ما 








ا جاء في كراهية کترة الا کل» وقال : (هذا حديث حسن صحیح ). 

("ን‏ آخرجه البخاري في صحيحه /٩(‏ ده رقم ٥۳۹۲‏ ) في كتاب الأطعمةء 

.: . باب طعام الواحد يكفي الاثنين» ومسلم 1ኛ /”ን‏ رقم ۱۷۸) في 
۰ کتاب الأشربة» باب فضيلة المواساة في الطعام القلیل . 








44, آداب الغذاء‎ ነ 


«إن آطول الناس جوعا یوم القيامة آکثرهم شبعا في الدنیا». 

5ሀ‏ كان المسلمون ملتزمین بهذا 31  ፌሠኃ‏ صدق علیهم 
أنهم أمة لا تمرض؛ لأنهم ሣ‏ يأكلوا حتی یجوعوا ,51 
في المقدمة ذكر بعض مضار الشبع بما يغني عن إعادته هنا . 


۰- لعق الاصابع: 

دلت التصوص الشرعية على سنية لعق الأصابع» سواء من 
قبل الاکل نفسه أو غيره» وذلك قبل غسلها أو مسحها 
بالمندیل 31 لعل البركة تکون فيهاء وهذه ایضا مسألة 
اليد تفرز |فرازات تساعد على هضم الطعام فان صح هذا 
فهو من الاعجاز العلمی الذي يعنى بتتبعه بعض الباحنین؛ 
(۱) آخرجه البزار في مسنده ( 4 ۲۵۸ رقم ۲۱۷۰ - کشف الاستار -)» 

والطبراني في معجمه الکبیر ( ۱۲۹/۲۲ رقم ۳۲۷) وذکر المنذري 


في الترغیب والترهیب (۱۲۲/۳)» والهينمي في ሥሠ‏ الزوائد (۱۰/ 


7 أن أحد إسنادي البزار رجاله ثقاتثت» وله شواهد ذكرها الشيخ 
ቃ. 51‏ السلسلة العسحيحة برقم ۳4۳)) وحكم عليه بالحسن. 


a 


| آداب الغذاء ء كاي الإسزام ۳۵ 


٠‏ ولکن هذا لا یوت -سوام ثبت ام ل - على اعتبار جل 
سب علا سم هک መ‏ لنبي هلله 





“ጣዖ |‏ من حديث أبن عباس رضي الله عنهما 

قال: قال رسول الله مه : «إذا اکل آحدکم فلا یمسح يده 

ክን ጀው حتی‎ | 

፤ |‏ وفي صحیح مسلم من حديث جابر رضي 4፲‏ عنه أن 
٠٠‏ النبي ጃ‏ آمر بلعق لاصابع والصحفت وقال : «انکم ዝ‏ 
3 تدرون في أية البركة) . 

۱ 00 . وفي رواية: «إذا وقعت لقمة ፈው!‏ كم فلیآخذها > فليمط 
| ما كان بها من أذى وليأكلها ولا یدعها للشیطان, وله 
مسح يده بالمندیل حتى يلعق أصابعه فإنه لا يدري ي في أي 





> طعامه البركة). 

ራራ! ቦኮ).‏ البخاري )¥۹ رقم ١م‏ ) فى الأطعمة باب لعق 
00 الأصابع» ومسلم (۳/ ۶۰ رقم ۰۱۲۹ ۱۳۰ 4 في الأشربة» باب 
. : 01 | > استحباب لعق 37 والقصعة . 




















۳1 آداب الغذاء في شام 


وتقدم في مبحث ال کل بثلاث اصابع قول آنس - فیما 
رواه مسلم - : إن رسول الله مه ደሄ‏ ركان إذا أكل طعاما یلعق 
أصابعه الثلاث) . 

وقد جاء الحث على لعقها أيضاً من حديث كعب بن 
مالك وأبي هريرة رضي الله عنهما. 
-١١‏ الحمد في آخر الطعام: 

تقدم في مبحث «الغذاء عبادة» أن مسلماً أخرج في 
صحيحه من حديث أنس رضي الله عنه أن رسول الله عله 
قال: )| الله لیرضی عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده 
عليهاء ويشرب الشربة فيحمده عليها». وقد وردت عدة 
صيغ للحمد في آخر الطعام . 

فأخرج البخاري في صحيحه عن أبي أمامة الباهلي رضي 
الله عنهء أن النبى ፪፻‏ كان إذا رفع مائدته قال : (الحمد لله 


كثيراً طيباً مباركاً فيه؛ አ‏ مکفي ولا مودع ولا مستغنى 
ፌል‏ ربنا) . 





(۱) آخرجها مسلم في الموضع السابق رقم ( ۰۱۳۷-۱۳۱ 


آداب الغداء فس الاسام ۱ ۳۷ 


ዘ ۱ 881(፣፪1(8:(187181(፤፣3፡5፤ ۱ (۱ 1]! 111 اللا‎ 


| وفي رواية: «لك الحمد ربناء غير مكفي ولا مودع ولا 
| مستغنى ربنا» ۲ . 


والمكفي قیل: هو المقلوب» وقال الخطابي: «غیر 
. مکفي ولا مودي ولا مستخنی (ፌራ‏ معناه : أن الله سبحانه 
. هو المطعم والكافيء ؛ وهر غير مطحم ولا مکی قال الله 
تعالی: [ وهو يطعم ولا یطعم . وقوله: «ولا مُودّع): 

أي غير متروك الطلب إليه والرغبة (ሎሪ‏ عنده» ومنه قوله 
تعالی: ما ودعك ربك 4 أي : ما تركك؛ ومعنى المتروك : 
ሠ. ۰‏ عنه: «ولا مکفور» أي: لا ዶፍኃ‏ نعمتك علينا 
| ۳ قال ابن : «فعلی هذا التفسير الثاني يحتاج أن 





| (۱) آخرجه البخاري في صحيحه ዓለ. [ኝ)‏ رتم ٥٤٥۸‏ 405 0) في 
۱ کتاب الأطعمة؛» باب ما یقول إذا መ‏ من طعامه , 








(؟) سورة الأنعام: الاية ٠١‏ . 
(ኛን‏ سورة الضحی : الآية ۳. 
(4) (ه) መሙ‏ الأصول لابن الأثير ( ۳۰۸-۳۰۷4 . 








۳۸ آداب الغذاء - ህመ‏ ]1.1 مم 


يكون قوله: (ربنا) مرفوعا؛ أي : ربنا غير مكفي ولا مودع 
ولا مستخنی عنه. | 

وعلى التفسير الأول يكون «ربنا» منصوباً على النداء 
المضاف» وحرف النداء محذوف أي : يا رينا. 

ويجوز أن يكون الكلام راجعاً إلى الحمدء كأنه قال : 
حمداً كثيراً مباركاً فيه غير مكفي ولا مودع ولا مستغنى 
عنه» أي: عن الحمد» ویکون «ربنا) منصوبا أيضا كمأ 
سبق) .هب 

وأخرج أبو داود والترمذي عن أنس بن مالك رضي الله 
عنف أن رسول الله ፏጩ‏ قال: دمن أكل طعاما ثم قال : 
الحمد لله الذي أطعمني هذا الطعام ورزقنيه من غير حول 
مني ولا قوق, غفر له ما تقدم من ذه 

وأخرجا ایض أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال : 
كان رسول الله 4ኛ‏ |[ فرغ من طعامه قال : زالحمد 4 





)١‏ اخرجه ابو داود ( ۳۱۰/4 رقم ٠۰۲۳‏ ) في کتاب اللباس» باب منه 
والترمذي (۰۰۸/۵ رقم (”ሂ።ለ‏ في الدعوات» باب ما یقول إذا فرغ 
من الطعام ثم ፥‏ قال : [ኔኔ‏ حديث حسن غریب ). 





. 54.1 في الاسام 7 


الذي آطعمنا و سقانا 4 ክህድ‏ مسلمين)”''. 

رسول الله ته إذا أكل أو شرب قال: «الحمد لله الذي 

("ን 1 8 5 5 ራ 

أطعم وسقی وسوغه وجعل [ው ሥ።ህ‏ .. 

۲- الدعاء لصاحب الطعام: 

: من مکارم ألا خلاق التي كانت عند العرب قبل الا سلام : 
کرام الضيف» ثم جاء الاسلام .3395 هذا الخلق الحمید 

٠٠‏ وتقدیره جاءت بعض التصوص التی ترشد إلى ما ينب 

3 للطاعم فعله إذا طعم عند ሓሙ]‏ . 

.. عنهما قال: «نزل رسول الله ፳ዌ‏ على أبي» قال: فقرَينا إليه 

ሙሥ! (ነ › 3‏ أبو داود ነለሃ/ ዩን‏ رقم ሂሥ ርኛለ።-‏ الأطعمةع باب ما يقول 

ውጋ‏ إذا طعم والترمذي ( ٥۰۸/١‏ رقم (የ55‏ في الدعوات» 

باب ما يقول إذا فرغ من الطعام . 


. (۲) آخرجه آبو داود في الموضع السابق برقم "ለ91 ን‏ (‹ وصحح النووي 
3 سنده في الأذكار ٠١7 መ)‏ ). 














መዘ اي‎ ሐሬ] آداب‎ ፡ , 

طعاماً روطب ؟ فاکل منها ثم أتي بتمرء فکان یاکله ويلقي 

النوی بين إصبعية» ویجمع السبابة والوسطى» ثم أتي بشراب 

قشربه» ثم ناوله الذي عن يمينه» قال: فقال آبي - وآخد 

بلجام دابته”'' -: ادع الله لناء فتال : «اللهم بارك لهم في ما 

۱ ሂቲ"ን | اغ‎ 3 

رزقتهم واغفر لهم وارحمهم» . 

النبی 52 جاء إلى سعد بن عبادة فجاء* بخبز وزیت» 

“ረጩ‏ قال النبي تله : )8 عندکم الصاتمون 

وأكل طعامکم الأبرار» وصلّت علیکم الملائكة» '. 

رم الوطبة: الحیْس» وهو تمر يخلط بالأقط المدقوق والسمن. انظر جائ 
الأصول ርዮዒላ/ ሃን‏ 

(۲) أي لجام دابة النبي ‏ . 

(۳) آخرجه مسلم ነጊነገ-ነገነ።/ፐን‏ رقم ٠٤١‏ ) في الأشربة» باب 
استحباب وضع النوى خارج التمر. 

ره) ي : النبي له . 

+) آخرجه آبو داود (4 /۱۸۹ رقم 6 ۳۸١‏ ) في الأطعمة باب ما جاء ثي 
الدعاء أرب العام 1 أكل عنل ۰۵ و صحح النووي امساب ۵ فى الأذكار 
(ሽ.ሞ(ዎን)ን‏ 








 ኣ. ” 


5 آداب الغداء في لام 1۱ 


۱ اليد والهم بعد الطعام:‎ ራሪ”. 

| تقدم الكلام عن غسل اليد قبل الطعام» وذكرت هناك أنه لو 

. لم يكن هناك أدلة صريحة في مشروعية غسل اليد قبل الطعام 
. لكانت قواعد الإسلام العامة تشمل ذلك الآدب» وبخاصة 
٠‏ إذا كانت اليد متلوثة» لما يترتب على ذلك من الأضرار. 
| 0 ويقال هنا ما قيل هناك ويتأكد هذا إذا علمنا أن الإسلام يحث 
٠‏ على النظافة كما يظهر لمن تامل كثيراً من الأحكام کالوضوه؛ 
| والغسل من الجنابة» وغسل الجمعةء والسواك وغير ذلك كثير. 
| ومع ذلك فقد ورد حديث صحيح في الحث على غسل 
.اليد بعد الفراغ من الأكل» وهو ما أخرجه أبو داود في ستنه 
ጋ ۱‏ ي وابن ماجه وغيرهم من حديث أبي هريرة رضي الله 
عن النبي ደ‏ أنه قال : (إذا نام آحد کم وفي يده ريح 
ኃ‏ فلم يغسل يده فأصابه شيء فلا یلو من الا (ጨወጩ‏ '. 
(۱) أخرجه ابر ود ۱۸۸/6 رقم አለሽ‏ في کتاب الأطعمة» باب 
ሁቃ -‏ ليد من الطعام؛ والترمذي የአጻ/)‏ 3 ۰ في መ‏ 


۱۰۹۲ رقم ۳۲۹۷) في الأطعمة» باب من بات وفي يده ريح غم 

























ጩቭ መዉ ። 441 آداب‎ ፥ ኛ 


والغمر بق ال والميم ا ري الحم وخر » ففي 
الحدیت دلالة على ضرورة غسل اليد بعد الطعام» وبخاصة 
51[ كانت له دسامة. 

ويؤيده ما جاء في الصحیحین من حدیث ابن عباس رضي 
لله عنهماء أن النبي َه شرب باه ثم دعا بماء فتمضمش 
وقال : (إن له دسما»" 

وهناك بعض الآداب التي تتعلق بالشرب وهي : 
د النهي عن الشرب መ/ሀ‏ ‹ 

لما رواه مسلم في صحیحه من حدیث أنس بن مالك 

رضي الله عده» أن النبي ع ييه نهى عن الشرب قا اما . 

ورواه مسلم أيضاً من حديث أبي سعيد الخدري رضي 





رب جامع الأصول 107/1١‏ ). 

(፣ን‏ آخرجه البخاري ን‏ ۳۱۳/۱ رقم ۲۱۱) في کتاب الوضوءء باب هل 
یمضمض من اللبن» وسلم ን‏ ۲۷۹/۱ رقم ٩١‏ ) في کتاب لحیض» 
باب نسخ الوضوء مما مست التار. 

)۱۱۳ ۱۱۲ رقم‎ ١501 ۰ ۰/۳( مسلم في صحیحه‎ ጭቃ! ("ን 
في کتاب الأشربة» باب كراهية الشرب قائماً.‎ 





۶:۳ آداب الغداء فص الاسام‎ ٠ 


(ነ) ሄ 
٠` ፌሬ آلله‎ 


قال ابن القيم : «وللشرب قائما آفات عديدة منها: أنه لا 
.. یحصل به الري التام» ولا يستقر فى المعدة حتی یقسمه الکبد 
٠‏ على الاعضای وینزل بسرعة وحدة إلى المعدة» فیخشی منه 

٠‏ أن یبرد حرارتها ويشوشهاء ویسرع النفوذ إلى أسفل البدن بغير 

تدريج» وکل هذا يضر بالشارب, وآما إذا فعله نادرا أو لحاجة 

59 لم یضره ) | ره 

|.. ومع هذا فلا يعتبر الشرب قائماً محرماً وإنما مکروه 

كراهة تنزیه» قمع کونه ደዌ‏ نهى عن الشرب قائماً إلا أنه 

. شرب الما ليبين أن النهي ليس للتحريم ولكن العلماء کرهوا 

الشرب قائماً لغير حاجة كما سبق في كلام ابن القيم . 

٠‏ وأما الدليل على أنه مه شرب قائماً» فمنه ما ውቃ!‏ البخاري 

)۲( بر‎ ۳ . 1 .. ዝክ. 

٠‏ قال : سقيت النبي 9 من زمزم» فشرب وهو قائم) 

7 (۱) المصدر السایق برقم ( ۰۱۱6 ۱۱۵). 

۲(۰) زاد المعاد 4 /۲۲۹). 

(۳) آخرجه البخاري ( ۸۱/۱۰ رقم («ግላኝ‏ في الأشربةء باب الشرب 

= ومسلم ( ۱۹۰۱/۲۳ رق ۰۱۱۷ ۰۱۱۸ ۱۲۰۰۱۱۹ في‎ ፡ኤጩ 


















ኗሂ‏ آداب ሕሬ]‏ قي الاسام 


وأخرج البخاري في صحیحه عن النزال بن سبرة أنه حدث 
عن علي بن آبي طالب رضي الله عنه أنه صلی الظهر» ثم قعد 
في حوائج الناس في رحبة الكوفة حتى حضرت صلاة العصرء 
ثم أتي بماء فشرب وغسل وجهه ويديه ‏ وذكر رأسه “ው‏ 
ثم قام فشرب فضله وهو قائم» ثم قال: إن ناساً يكرهون 
الشرب قائماًء وان النبي تيه صنع مثل ما صنعت” . 
؟- النهي عن الشرب من في السفاء: 


.' عن اختناث الأسقية: أن یشرب من أفواهها)‎ ፍሯ 
وأخرج البخاري من حديث أبي هريرة وابن عباس رضي الله‎ 

(ሾን -” “. 3 . . «ህጋ ۳ *ላ ۰ 

عنهم أن النبي وه : «نهی عن الشرب من في السقاء) ۱ 

= الأشربة» باب في الشرب من زمزم قائما . 

.)8۱۱۹ ۰55۱ ۵ ( أخرجه البخاري في الموضع السابق برقم‎ (ነን 

( ۲ ) آخرجه البخاري ( ۸٩/۱۰‏ رقم 1۲۵ ርዐገሻገረ‏ في الأشربة» باب 
اختناث الأسقية» ومسلم ١5٠0/5١‏ رقم ۰۱۱۰ ۱۱۱) في الأشرية» 
باب آداب الطعام والشراب وأحكامهما. 

(۳) اخرجهما البخاري في صحیحه ( ٩/۱۰‏ رقم 1۲۸ ٩۱۲۹‏ ) في 





آحاب الغذاء في 41 ۱ 7 
قال ابن القیم رحمه الله : (وفي هذا آداب عديدق منها: 

أن ردد أنفاس الشارب فيه يكسبه زهومة ورائحة كريهة يعاف 

٠‏ لأجلهاء ومنها أنه ربما غلب الداخل إلى جوفه من الماء فتضرر 

0 به» ومنها أنه ریما کان فيه حيوان لا يشعر به» فيؤذيه» ومنها 

۲ أن الماء ربما كان فيه قذاة أو غيرها لا يراها عند الشرب فتلج 

۱ ۱ جوفه» ومنها أن الشرب كذلك يملا البطن من الهواء فیضیق عن 

ሠ! .‏ حظه من ااماء أو يزاحمه أو يؤذيه ولغير ذلك من الحکم 11 

۳ ۲- النهي عن النفخ في الشراب أو التنفس في الإناء: 

۳ .. ودلك لما رواه البخاري ومسلم في صحیحیهما من حديث 

۳ آبي قتادة رضي الله عنه قال : قال رسول الله لله : «إذا شرب 

:: : احدکم فلا یتفس في لاتا ۲ 

٠ 6‏ وفي رواية: إن النيي نهی آن ሥሟ‏ في الإناء” أ 

٠‏ .> الأشرية» باب الشرب من السقاء. 

. ۲۳-۲۳۳ ٤ ( زاد المعاد‎ )١( 1 

| (۲) أخرجه البخاري ላኛ/ነ›ን‏ رقم ٩۱۳۰‏ ) في الأشربة» باب النهي عن 





መጋ‏ في الإناء» ومسلم ነገ ሻኛ)‏ رقم ۱۲۱) في الأشربة» باب 
كراهة التنقس فى الاناء . 








5 آداب الغذاء فص الاسام 


عنهماء أن النبى ته نهى أن ራጩ‏ في الإناء أو ينفخ 


. )( 
كيه . 


وأخرج الترمذي من حديث أبي سعيد الخدري رضي الله 
፥ፌኒራ‏ أن ተ ቃመ መች‏ رجل: 
نفس واحد؟ قال : قأبن القدح عن CM‏ 
فمحاورة هذا الرجل للنبى عه فيها من الفوائد : الورشاد 
إلى ما ينبخی فعله إذا دعى الداعى إلى النفخ فى الشراب» أو 
. التنفس في الإناء . 
الشراب ما یخرج به ذلك الاذی. فان اضطر للتنفس فلیبعد 
ሎራ! ርነን‏ آبو داود (4 / ۱۱۰-۱۱ رقم ۳۷۲۸) في الاشرية باب 
النفخ في الشراب والعنشس في الانای والترمذي ( 58١4/4‏ رقم ۱۸۸۸) 
فى الا شربة» باب ما جاء في كراهية النفخ في الشراب» وقال: ( هذا 
حل يث حسن صححيح ) . 
("ን‏ آخرجه الترمذي في الموضع السابق برقم ۱۸۸۷ وقال : «هذا 








أداب ዝሬ]‏ قح ازاسزام ዩና‏ 


وقد كان النبي ميه يفعل ذلك . 
ففى الصحيحير: من حديث أنس رضي الله عنه أن النبي 


له كان یتفر في الإناء :5 


زاد مسلم في رواية : ويقول أي النبي عي -: «إنه أروى, 
وابر وأمرأ)” 

أي : إنه أكثر رياء وأبرأ من ألم العطش» أو ሥሥ‏ يحصل 
.. بسبب الشرب في نفس واحد» وأجمل انسياغاً» وهو معنی : 
4 7 وأمرأ '' 9 1 
00 وليس المقصود في هذه الرواية أن النبى 5ቹ‏ كان يتنفس 
:. داخل الانای بل المقصود أنه يتنفس في شربه» وهذا سائغ 
22 آخرجه البخاري في صحیحه ٩۲/۱۰(‏ رقم («ነነ‏ في کتاب 
| الأشربة» باب الشرب بنفسين أو ثلاثة» ومسلم (۱:۰۳-۱۹۰۲/۳ 
رقم ۲( (MYT‏ في الأشرية) باب كراهة التنفس في الرنای واستحياب 
00 نفس ሥነ ጋሪ‏ اج الإناء . 




















ፊ4 آداب الغداء « لكاي‎ ደላ 


مضار النفخ في الشراب والتنفس ف الاناء: " وآما افخ ف 
الشراب فإنه يكسبه من فم النافخ رائحة كريهة يعاف لأجلهاء 
ولا سيما إن كان متغيرٌ الفم » وبالجملة فأنفاس النافخ تخالطه > 
አህ.‏ جمع رسول الله يليه بين النهي عن التنفس في الإناء = 
فيه في الحديت الذي رواه الرَمذي وصححه عن ابن عياس َل 
قال : نهى رسول الله يي أن يتنفس في الاناء » أو ينفخ فيه . 

نان قيل: فما تصنعون عا في الصحيحين من حديث 
أنس» أن رسول الله ويك كان يتنفم في الإناء የ ሆንህ‏ قيل : نقابله 
بالقبول والتسليم ፥‏ ولا معارضة بينه وبين الأول ؛ فإن معتاه أنه 
كان یتنس في شربه ثلاثاً » وذكر الإناء لأنه آلة الشرب ከከ‏ 
كما جاء فى الحديث الصحيح : أن ایراهیم ابن رسول أ الله 25 
مات في الثدي"؟ أي : في مدة الرضاع " ል‏ 





۹5 أخرحه مسلم في صحیحه (۱۸۰۸/4 رقم 5 ) في كتاب الفضائل » باب 
ዴም )‏ 252 الصبیان والعیال وتواضعه وفضل ذلك . 
حسم عاو ቸሞጌሙኛሞሬሪ/ዩ ነ ፡ፌቨ‏ ‹ 








آداب الغداء في الإسزام | ላ‏ 
4%ሬ%ጩ;|‏ | 

هذا وفي ختام هذا البحث نجد أنه ظهر لنا بجلاء ووضوح 
تنظيم الوسلام للغذاء في حياة المسلمین من خلال هذه الآداب 
التي روعي فيها أن تكون حياة المؤمن جميعها عبادة لله 
تعالى استجابة لقوله سبحانه: ‏ وما خلقت الجن والانس 
.. إلا لیعبدون 4 . والتذكير بنعمة الله على عباده فيمنعهم 
. ذلك من الأشر والبطر» وعناية الإسلام بجانب النظافت 
| والصحة» والوقاية من الأمراض ومسبباتهاء وآداب الصحبة 
. وحسن المعاشرة والإيثار» والاقتصاد. والاحسان إلى الئاس 
. والمكافاة على ذلك ...4 وأشياء كثيرة من محاسن هذا الدین 
٠‏ الذي نظم جمیع نواحي الحياة تنظيماً لا نجده في دين من 
0 الأديان سواه» وما ذاك إلا ዕኝ‏ الله سبحانه اختاره ليكون 
خاتم الآديان # ومن يبتغ غير الاسلام دینا فلن يقبل 
٠‏ هنه 4" والله أعلم وصلى الله وسلم على نبينا محمد.. 


5 (۲) سورة آل عمران : الاية 66 . 




















آداب الغذاء في السام ኃላ‏ 


ጅ= المر‎ 


| - «الاحسان في ترتيب صحیح ابن حبان»: ترتیب علي بن 
بلبان الفارسي رت ۷۳۹ه)» تحقيق شعيب الارنافوط 
ፍቅ‏ الرسالة بيروت» سنة ۱۲ إه. 

۲- «الأذكار»: لأبي (ን‏ محبی الدين یحبی بن شرف النووي؛ 
تحقيق عبدالقادر الأرناؤوط» مطبعة الملاح بدمشق سنة 
5ه 

1 ۳ - (إرواء الغليل في تخريج أحاديث منار السبيل): محمد ناصر 
۳ الدين الالباني الطبعة الأولى سنة ۱۳۹۹ هه المکتب الاسلامي؛ 
..ፒ‏ پیروت . 

4 - «الترغیب والترهیب»: لعبدالعظیم بن عبدالقوي المنذري 
:: رت ۲۵۲ ه) مصورة مکتبة الارشاد . 

.5 - «جامع الاصول في أحاديث الرسول تلل لابن الأثير المباراء 
۳ ابن محمد رت ۰٦‏ ه) تحقيق عبدالقادر الأرناؤوط» نشر 
. | مكتبة الحلواني» ودار البيان» ومطبعة الملاح سنة ۱۳۹۲« 


.' -- (زاد المعاد في هدي ፍሙ‏ العباد): لابن القیم محمد بن آبي 








ሣና‏ 0000 آداب الغذاء في الإسزام 


بكر ات 5/ه) تحقيق شعيب الأرناؤوط وعبدالقادر 
الأرناؤوط» مؤسسة الرسالة ومكتبة المنار» بيروت سنة 4١5‏ اه 

۷ (زوائد ستن ابن ماجه) : مصباح الزجاجة) . 

۸ - وسلسلة الأحاديث الصحيحة): لمحمد ناصر الدين الآلباني» 
لمکتب الاسلامي بیروت . 

8و «سنن ابن ماجه): لمحمد بن يزيد القزويني : ابن ماجه 
رت (.ይሸሃ።‏ تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي» مكتبة عيسى 
البابي الحلبي» مصر. 

۰ - «ستن الترمذي»: لأبي عیسی محمد بن عیسی بن سورة 
الترمدي رت ۹ تحقیق أحمد محمد شأكر ومحمد 
فؤاد عبدالباقي وإبراهيم عطوة: الطبعة الثانية سنة ۱۳۹۸ هب 
مکتبة مصطفی الحلبي؛ مصر. 

~١‏ (سنن أبي داود ) : لأبي داود سلیمان بن الأشعث السجستاني 
رت ۲۷۰ه) تحقيق عزت عبيد الدعاس» الطبعة الأولى 
سنة ዳሳ ለለ‏ 


መን وشرح صحیح مسلم): لیحبی بن شرف النووي‎ ፦።ነቸ 
“م المكتية المصرية.‎ 






آداب الغذاء ሂዶ‏ الاسام | 6ኛ‏ - 


-ጎሞ‏ ( صحيح البخاري) : بي عبدالله محمد بن إسماعيل البخاري 
(ت155ه). مع شرحه (فتح الباري) لابن حجر العسقلانی؛ 

۱ الطبعة الأولى بالمطبعة السلفية. 

ሳዊ ۱‏ «صحیح مسلم) : لآبي الحسین مسلم بن الحجاج القشيري 

| الات ۲6۱ تحقیق محمد فواد عبدالباتي الطبعة الأولى 

۱ سنة 4 ۱۳۷ه مطبعة الحلبي» مصر. 

፦ነፅ .‏ ( صحيح أبن حبان) : «الاحسان) . 

ጎነ‏ «غذاء الألباب لشرح منظومة الآداب» : لمحمد السفاريتي؛ 

مكتبة آلریاض الحديثة» الریاض. 

۷- «فتح الباري شرح صحیح البخاري»: لأحمد بن علي بن 
حجر العسقلاني رت 8655ه) ومعه: ( صحیح البخاري )» 

۱ الطبعة الاولی بالمطبعة السلفية. 

۸ ۱- «کشف الأستار عن زوائد البزار»: لعلي بن آبي بكر الهيئمي 

رت ۸۰۷ه) تحقيق حبیب الرحمن الأعظمي» الطبعة الأولى 
ሕነ ዓላ ፍሠ‏ مؤسسة الرسالة» بیروت . 

۹- «لسان العرب): لمحمد بن مكرم ين منظور (ت ١‏ الاه): 


دار صادرء بيروت . 














آداب الغداء فلي ጩቭ‏ 


) مجمع الزوائد ومنبع بع الفوائد ) »سل بن أبي بكر الهيشمي 
رت ۵۸۰۷)» مصورة عن الطبعة الثانية سنة ፥ፆነ ዒ ገሻ‏ دار 
الکتاب بیروت . 

« المستدرك على الصحيحين»: بي عبد الله محمد بن عبد الله 
الحاكم رت ١٠٤ه)»‏ ومعه ( تلخيص المستدرك) للذهبي» 
دار الفکر» بيروت» سنة ۱۳۹۸ه. 

( آلمسند ) : لابي عبدالله أحمد بن محمد بن حتبل رت 
۱ ۲ه)» تصویر المکتب الاسلامي ودار صادر ببیروت . 

( مسند البزار » : ( کشف الا ستار ) . 

« مصباح الزجاجة في زوائد ابن ماجه»: لأحمد بن آبي 
بكر البوصيري رت ۸6۰ه)» تحقیق موسی علي وعزت 
عطية» دار الكتب الحدينة بمصر. 

«معالم السنن» : لحمد بن محمد الخطابي رت ۸ ه) تحقيق 
أحمد محمد شاكر» ومحمد حامد فقي» تصوير دار المعرفة» بيروت . 
«الموطا» : لأبي عبدالله مالك بن أنس رت ۱۷۹ه)» رواية 
يحيى بن یحیی » تحقیق : محمد فؤاد عبدالباقي» دار حیاء 
الكتب» بیروت . 


o 


1 


፦ኛቸ 


۳ 
-ኛሂ 


ا 


۳ آداب الغداء ህመ‏ الإسلام 


ከዩዘዘዘዚ፡ዘዘ!አዘ41(81188፪፻ዘ1581ዘዘ15ከ4(8ዘ111፤18ጄፒ.- 
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Yt لا غسل اليد‎ 
A الاعتدال في الجلوس‎ -۳ 
YY .................›..................... التسمية في آول الطعام‎ -4 | 
ال کل والشرب باليمين ا‎ ٥ 
سس‎ ይእ ጋ! الا کل بثلاث‎ 5 | 
۷ -፡፡፡፡፡፡፡ኹ፡፡፡-----0-0--.......››› کل مما يليه‎ -۷ 
الا کل من جانب الإناء وترك الابتداء بالوسط الس‎ 28 0 
و عدم الشیع سكس‎ 
۳۶ .................-- لعق الأصابع ا‎ -۱ ፤ 
e الحمد في آخر الطعام‎ - ١ 


۳۵ ............ብ..ፌ...ቭ ብ... ......... الدعاء لصاح الطعام‎ -۲ ፣ 








ነ ን 8158884488 ی‎ 





ነ 
2 آداب الشرب:‎ © 
3 ዕን النهى عن الشرب قائما روم و موه‎ -١ 
|.............. النهي عن الشرب من في السقاء‎ -۷ 
| ٤ النهي عن النفخ في الشراب أو التتفس في الاناء...۰‎ -۳ 
: ፥ላ هه‎ 
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| ሜኻሥ مطبعة النرجس انتجارية‎ 
NARES PRNTING PRESB 

تلفت : 1554/15 ؟ 
“ጽፈ‏ ۲ ۲۳۱۹۸۹۹ الرياضص 





